
  

   
  :کاتتر ورید مرکزي 

گذاشـتن کـاتتر وریـد    , یکی از انـواع عمـل   

مرکزي جهت همودیالیز است که به صـورت  

قرار دادن یک لوله پلاستیکی نرم  از طریـق  

پوست در یک رگ مرکزي در ناحیـه گـردن   

کشاله ران است که می توان از طریـق آن  یا 

خون را جهت دیالیز وارد دستگاه  همودیالیز 

ایـن  .کرد و پس از دیالیز بـه بـدن برگردانـد    

بـراي شـرایط اورژانسـی و     "کاتتر ها عمومـا 

ــاه مــدت  ــه ( دوره هــاي کوت ــا ســه هفت ) ت

امادر شرایط زیر می توان , استفاده می شوند 

اتتر هابراي دیالیز بیشتر از سه هفته از این ک

  :استفاده کرد 

زمــانی کــه فیســتول یــا گرافــت شــریانی -1

هنوز براي اسـتفاده   ولی, وریدي ایجاد شده 

  .آماده نیست 

  

  

  

زمانی که راه دیگري براي دسترسی  - 2

وقتی , دائمی عروق وجود ندارد براي مثال 

 ایجادعروق خونی بیمار به اندازه کافی براي 

  فیستول یا گرافت قوي و مناسب نیستند

) شریانی ( یکی قرمز , کاتتر ها دو راه دارند 

را از ورید شما بیرون  می آورد و  که خون 

دیالیز می کند و راه دیگر آبی وارد دستگاه 

است که اجازه می دهد ) وریدي ( رنگ 

  .خون تصفیه شده به بدن شما باز گردد 

  :مراقبت از کاتتر 

پرستار و بیمار , در طول وصل و قطع دیالیز 

  .از ماسک استفاده کنند  "حتماباید

سر کاتتر نباید در معرض هواي آزاد باشد و 

  .یده شوند با کلمپ یا سرنگ پوش "حتما

از وارد آمدن ضربه و یا کشش به کاتتربه 

 . شودخصوص در هنگام دیالیز خودداري 

تزریـق  , خـون   نمونـه جهت گرفتن از کاتتر 

  .دارو و تزریق سرم استفاده نشود 

کلمپ هاي کاتتر غیر از زمـان دیـالیز بـاز و    

  .بسته نشود 

هر گونه خم شدن لوله هاي کاتتر در زمان  از

  .غیر دیالیز خودداري کنید 

در صـورت اسـتحمام بلافاصـله محـل کـاتتر      

بایدبه صـورت اسـتریل خشـک  و پانسـمان     

زمان استحمام باید تا حد امکان کوتـاه  .شود 

  .باشد 

قسمت خارجی کاتتر هرگزنباید در آب حمام 

وش براي استحمام نباید از د.غوطه ور شود 

 آب استفاده کرد 

بهتر است به صورت ترتیبی هر ناحیه را 

شستشو دهید تا اب کمتري به سمت کاتتر 

.سرازیر شود   
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در صورت تب و لرز و قرمزي پوست اطراف 

  .کنید به پزشک مراجعه  "سریعا, کاتتر 

پانسمان بیمار تا پایان دیالیز در محل کاتتر 

  .باقی بماند و سپس تعویض گردد

بار در هفته  3پانسمان محل کاتتر را حداقل 

در بخش دیالیز یا یک مرکز درمانی مجهز به 

  .روش استریل تعویض نمائید 

, در صورتی که کاتتر از محل خود خارج شد 

عی در یا س نکنیدبه هیچ عنوان دستکاري 

فقط , برگرداندن آن به محل اولیه خود نکنید 

  .بلافاصله به پزشک مراجعه نمائید 

تمیز و خشک نگھداری " محل کاتتر کاملا

  .شود 

به  "در صورت خونریزي از محل کاتتر فورا

  .اطلاع داده شود پزشک معالج 

  :عوارض  

  

ممکن است داخل مجراي کاتتر یا  که:لخته -1

بیرون کاتتر تشکیل شود و مسیر را مسدود 

این وضعیت سرعت جریان خون کاتتر را .کند

  .کم می کند و کیفیت دیالیز را کاهش می دهد 

می تواند حتی با سرعت  جریان :عفونت - 2

مهم است که آموزش .خون خوب هم ایجاد شود 

طور که همان "هاي مراقبتی کاتتر را دقیقا

اجرا کنید تا از عفونت پیشگیري , آموخته اید 

شما باید علائم و نشانه هاي عفونت کاتتر .کنید 

را بشناسید و آن ها را به پزشک خود یا پرستار 

دیالیز هر چه سریع تر گزارش کنید تا درمان 

  .مناسب در اولین فرصت انجام شود 

  :علائم و نشانه هاي عفونت کاتتر 

ترشح از محل خروج کاتتر  ,ب ولرز عبارتند از ت

  و احساس ضعف و بی حالی عمومی

گروه نویسندگان پرستار و دیالیز وزارت :منابع 

  شرکت انتشارات سها , بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

   کاتتر ورید مرکزي
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